Stille Bibel
Menschenrechte - Gesprach
Musik und vieles mehr ...

Gottesdienste
Gesang
Begegnung

Gottesdienst und Gebet

Okumenisches Menschenrechtsgebet
Jeden 2. Dienstag im Monat, 1730 Uhr,
Alte Sakristei

Ein Gebet fir die Opfer von Menschenrechts-
verletzungen mit Flrbitten, Schriftlesung und
Gesangen.

Leitung: Frank Boungard (ACAT Deutschland e. V.)
www.acat-deutschland.de

Abend-Mahl
08. Februar, 21. Marz und 02. Mai 2024,
jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr, Alte Sakristei

Abschluss der Stille in der Stadt mit Bibelgesprach
und Eucharistie.

Leitung: Martin Marahrens

Kontemplation und Stille

Oasenzeit *

montags, 18.00 bis 18.30 Uhr, Alte Sakristei
Eine  Zeit zum Innehalten im Alltag:
Gebet, Liedrufe, eine langere Zeit der Stille und
Segensgebet.

Leitung: Berthold Buchholz und Hartmut Schulz

Stille in der Stadt *

donnerstags, 10.00 bis 18.30 Uhr, Alte Sakristei
Zur Ruhe kommen, Zeit flir mich finden,
Schweigen. Eucharistische Anbetung.

Harmonie und Stille

23. Februar, 22. Méarz und 19. April 2024,
18.00 bis 18.45 Uhr, Alte Sakristei
Musikalische Meditation mit gemeinsamem
Gesang und einer Zeit der Stille.

Leitung: Anne-Rose Lesser

- Taizé -

Achtsamkeit

Segeny s ;

Taizégottesdienst
16. Februar, 15. Marz, 26. April, 07. Juni 2024,
jeweils 19.30 Uhr, Alte Sakristei

Gesdnge aus Taizé, eine Lesung aus der Heiligen
Schrift, Stille und Gebet.

Leitung: Elisabeth Littmann

Geistliche Lesung:

Passion und Ostern nach Lukas

21. Februar 2024, 19.00 Uhr, Kirche Heilig Kreuz
Eine Lesung der vollstdndigen Texte des
Lukasevangeliums an wechselnden Orten in der
Kirche und im Kreuzgang - in Verbindung mit
Liedern, Musik und sichtbaren Zeichen.

Leitung: Oasen-Team

Gottesdienst mit Einzelsegnung

04. August 2024, 18.00 Uhr, Kirche Heilig Kreuz
Sich den Segen Gottes in die eigene Situation
persénlich zusagen lassen

Nachtliche Gebetswache am
Griindonnerstag
28. Marz 2024,
Alte Sakristei

An diesem Tag schlieBen wir die ,Stille in der
Stadt" um 20.00 Uhr mit einer Gebetswache.
Zeiten der Stille wechseln mit kurzen Gebets-
rufen und biblischen Impulsen.

20.00 bis 22.00 Uhr,

Ein Vormittag in der Stille

02. Mérz und 01. Juni 2024, 9.30 bis 13.00 Uhr,
Alte Sakristei

Gemeinsame Schweigezeiten, Austausch und
Impulse zum christlichen Meditieren.

Ein Angebot fiir Neueinsteigende und Gelibte.
Wir bitten um Anmeldung.

Leitung: Stephan und Mechthild Ohlendorf

* nicht an Feiertagen

Heilig Kreuz

Nachtliche Gebetswache
26. Juni 2024, 21.00 Uhr, Kirche Heilig Kreuz

Internationaler Tag zur Unterstiitzung der Opfer
von Folter: Gebete, Taizé-Lieder, Meditationen,
Zeiten der Stille.

Leitung: Frank Boungard (ACAT Deutschland e. V.)
www.acat-deutschland.de

Gottesdienst SPEZIAL

Thema: dennoch!
10. Marz 2024, 18.00 Uhr, Kirche Heilig Kreuz

Der etwas andere Gottesdienst am Sonntagabend.

Leitung: Oasen-Team

Heilige Messe
sonntags um 18.00 Uhr

Weitere Angebote zum
Kontemplativen Gebet

Gebetszeit im Kloster Marienrode
dienstags, 20.30 - 21.30 Uhr

Ein Angebot flr alle, die mit dem

Kontemplativen Gebet vertraut sind.

Kontakt: sr.debora@kloster-marienrode.de

Herzens-Ruhe
Meinen eigenen

Weg von Leben und
Glauben gehen - gemeinsam mit anderen

Jeden Monat geistlicher Impuls, gemeinsamer
Gottesdienst und Austausch in Kleingruppen
nach Vereinbarung.

Kontakt:
klemens.teichert@bistum-hildesheim.net
Telefon 05121 282 1653




Garten-Café
mittwochs, 10.15 Uhr, je nach Witterung im
Garten oder im Pfarrheim

Kultur und Begegnung

Projektchor André Gouzes
Probentermine am 21. und 28. Januar sowie
04.und 11. Februar 2024 nach dem Gottesdienst,
ca. 19.15 Uhr, Alte Sakristei

Eine Zeit fir Kaffee und Begegnung, im
Anschluss an die Messe zur Marktzeit
(mittwochs, 9.30 bis 10.15 Uhr in Heilig Kreuz).

Leitung: Carola Engelke
Ein  Projektchor fir alle Interessierten,
der die Liturgie am 18. Februar in der
Sonntagabendmesse musikalisch mitgestaltet. Montags-Mahl
12. Februar, 15. April, 13. Mai, 17. Juni 2024,

Leitung: Elisabeth Littmann
18.45 Uhr, Kulturcafé kreuz.bar

Ein einfaches Abendbrot in Gemeinschaft, im
Anschluss an das Oasengebet.

-

Oase - Planen und Mitgestalten
10. Juni 2024, 19.00 Uhr, Pfarrgarten

Riickblick und Planung des Oase-Angebotes.
Alle Interessierten, gute Ideen und Anregungen
sind herzlich willkommen.

SLECLS CI I R Bibliodrama-Abend

15. Februar und 07.
19.00 bis 21.30 Uhr, Pfarrheim

Mai 2024,
Philosophisches Café

17. Februar 2023, 14.00 bis 18.00 Uhr, Kultur-
café kreuz.bar

Im Bibelteilen und mit kreativen Methoden
kommen wir dabei mit dem Text und dem

. eigenen Leben ins Gespréch.
Vom Umgang mit Freude u. Schmerz

. . Wir bitten um Anmeldung.
Wer die Lebensfreude zum hochsten Ziel des

Lebens erhebt, muss sich auch den Fragen
nach ihren Grenzen stellen: dem Schmerz, dem
Tod und den Herausforderungen des sozialen
Lebens.

Leitung: Klemens Teichert

Wir lesen und diskutieren dazu Uberlegungen
und Antworten aus Philosophie (Epikur, Spinoza)
und aktueller Neuropsychologie (A. Damasio).

.Seht, ich schaffe etwas Neues.

Schon sprosst es auf, merkt ihr es nicht?"

Jes 43,18
In Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim.
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Leitung: Berthold Buchholz, Hartmut Schulz

Heilig Kreuz

Glaube und Gesprach

Delfinkreis
jeden 2. und 4. Donnerstag
18.30 bis 19.30 Uhr, Pfarrheim

im Monat,

Ein offener Gesprachskreis zu biblischen Texten.
Einstieg jederzeit moglich.

Mit Bibel und Rucksack
06. April 2024, ca. 8.45 bis
Treffpunkt Hildesheim Ostbahnhof

18.00 Uhr,

Ein Wandertag im Harz mit Impulsen, Stille,
gemeinsamem Gebet und Austausch.
Reine Gehzeit: ca. 4 Std.

Wir bitten um Anmeldung.

Leitung: Sinikka Passiniemi
Kosten: Fahrtkosten




