Gottesdienst spezial

Jugendliche gestalten den Gottesdienst am
Sonntagabend - besonders fiir Jugendliche.
AnschlieBend ,Spatschoppen” im Café kreuz.bar

Gottesdienst mit Einzelsegnung

Okumenisches Menschenrechtsgebet

Ein 6kumenisches Gebet fiir die Opfer von Men-
schenrechtsverletzungen mit Firbitten, Schrift-
lesung und Gesdngen.

Taizégottesdienst

Gesdnge aus Taizé, eine Lesung aus der Schrift,
Stille und Gebet.

www.oase-heilig-kreuz.de

Abend der Versohnung

Das eigene Leben in den Blick nehmen und so,
wie es ist, vor Gott bringen. Ein Gottesdienst
mit Stille und Bewegung, Musik und Zeit, um
nachzudenken. Maoglichkeit zur persénlichen
Lossprechung in der Beichte oder Einzelsegnung.

Okumenisches Friedensgebet

Das Friedensgebet von St. Jakobi ist jetzt bei uns
in Heilig Kreuz.

: Heilige Messe
: Sonntags um 18.00 Uhr

Wiistentag zur Einfiihrung in das Stille in der Stadt

Oasenzeit

Eine Zeit zum Innehalten im Alltag. Kurze medi-
tative Liedrufe, eine langere Zeit der Stille und
der Segen pragen diese schlichte Gebetszeit.

Wiistentag zur Vertiefung
der Erfahrung mit dem
Kontemplativen Gebet

Gemeinsame Schweigezeiten, Austausch, Ver-
tiefung und Impulse auf dem kontemplativen
Weg.

Begleitung: Monika Mauerhéfer, KlemensTeichert
Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Kontemplative Gebet

Hinfiihrung zum kontemplativen Gebet (Jesus-
gebet/Stillegebet);

Begleitung: Monika Mauerhdéfer, KlemensTeichert
Personliche Anmeldung erforderlich.

Ein Vormittag im Gebet

Die Samstagvormittage als Gelegenheit zum
personlichen Gebet: gemeinsame Schweige-
zeiten, Impulse und eine abschlieBende Eucha-
ristiefeier.

Begleitung: Monika Mauerhofer, Klemens Teichert
Keine Anmeldung erforderlich

Zeit der stillen Anbetung in der Kirche, in der
kalten Jahreszeit in der Alten Sakristei.
Von 21.00 bis 22.00 Uhr gestaltetes Gebet.




Karawanengruppe

Ein offener Glaubensgesprachskreis junger Er-
wachsener. Einstieg jederzeit moglich.

Eine Stunde mit Franziskus

Ein offener Gespréchskreis fiir alle, die sich
miteinander auf den Weg der franziskanischen
Spiritualitdt machen mochten.

Kontakt: Stefanie Ehrhardt-WeiB3, Andrea Einert

Fahrt nach Taizé

Taizé ist durch die 6kumenische Bruderschaft
und die europdischen Jugendtreffen ein Anzie-
hungspunkt fir junge Menschen.

Fir Jugendliche und junge Erwachsene ab 15.
Kosten: ca. 180 Euro

Begleitung: Klemens Teichert, N.N.

Persdnliche Anmeldung erforderlich

Projektchor André Gouzes

Ein Projektchor fiir Interessierte, der die
Liturgie musikalisch mitgestaltet. Leitung:
Elisabeth Littmann

Rendez-vous mit... Am Abend vorgelesen

Eine Stunde in der Alten Sakristei mit Musik
und biographischen Notizen von zwei Men-
schen, die an die Grenzen ihres Glaubens gehen

und auch heute noch tiberzeugen kénnen.

Kundschaftern und einer Dirne (Jos 2)

dem Knecht des Hauptmanns (Lk 7)

dem Streit in der Gemeinde (Apg 15) Dom Helder Camara

Jona (Jon)

Ein Nachmittag wie in Taizé

Eine biblische Gestalt begleitet uns an diesem
Abend. Gemeinsames Schriftgespréch und Bi-
bliodrama helfen, den Text der Schrift mit dem
eigenen Leben zu verbinden.

Begleitung: Klemens Teichert

Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Ein Abend wie in Taizé - Glaubensgesprach,
Gottesdienst, Begegnung.
Begleitung: Katrin Rehfuss

Wir bieten die Mdglichkeit zur
seelsorglichen Begleitung und Be-
ratung. Bitte sprechen Sie uns an.

Einfach beten.
Kontemplative Exerzitien im Alltag

Diese Exerzitien sind als kontemplative Exerziti- -
en gestaltet und flihren zum Jesusgebet hin.
8 Treffen jeweils mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr.

Begleitung: Monika Mauerhdfer, Klemens Teichert
Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Kreuzstr. 4
31134 Hildesheim

Tel. Biiro: 05121-3 5434
Fax: 05121-35405

Email: info@oase-heilig-kreuz.de
www.oase-heilig-kreuz.de

Die Offnungszeiten:
Kirche Heilig Kreuz
Taglich von 09.00 bis 17.00 Uhr

Biro der Oase Heilig Kreuz:
Montag, Mittwoch und Donnerstag
von 09.00 bis 12.00 Uhr



